A szeretet keresztutja

Avilai Szent Terezzel



Teréz gyermekkora dta elmélkedik Jézus szenvedésérol.

Evek hosszt sora 6ta szokdsom volt, hogy majdnem minden este lefekvéskor, midOn elalvas eldtt még
utoljara Istennek ajanlottam magamat, egy par percig elmélkedtem a getszemani kerti jelenetrdl. Tettem
ezt mar akkor is, amikor még nem voltam szerzetesnOvér, mert azt mondtak nekem, hogy ezzel sok buicsut
lehet nyerni. Meggy0z0désem, hogy ez rendkiviili hasznara volt a lelkemnek, amennyiben ily médon
elkezdtem gyakorolni a bels6 imat, miel0tt tudtam volna, hogy mi az. Ezt tgy megszoktam, hogy épp oly
kevéssé tudtam volna elhagyni, mint akar a keresztvetést elalvas el6tt. (Onéletrajz, IX. fej. 86 o.)

Igen kordn elveszti édesanyjadt.

Emlékszem, hogy mikor édesanyam meghalt, én tizenkét esztendOs voltam, vagy valamivel kevesebb,
s mivel mar meglehetdsen fel tudtam fogni veszteségemet, elmentem a Miasszonyunk egyik szobrahoz, s
ott sirva-zokogva konyorogtem hozza, hogy legyen ezentul 0 az édesanyam. Azt hiszem, barmennyire
egyigyll volt is ez a kérés, meghallgatta, mert azéta mindig szembeszokd médon talaltam védelmet a
fenséges Szlizanyanal, valahanyszor hozza folyamodtam, végiil pedig teljesen folvett az 6véi kozé.

(Onéletrajz, 1. fej. 19 o.)

Késobb el kezdi gyakorolni a belso imdt, amely benso bardtsdg Istennel, és szeretteinek, elsésorban édesapjdnak
beszél tapasztalatairol.

Mivel annyira szerettem édesatyamat, Oszintén kivantam neki azt a boldogsagot, amelyet én a belsd
imaban taldltam. Hiszen meg voltam arrél gy6zddve, hogy ennél nagyobbat ebben a foldi életben nem
élvezhet az ember. Azért hat mindenféle keriil0 uton igyekeztem megkedveltetni vele az eszmét, és rabirni,
hogy prébalja meg... Igen erényes ember volt, hamarosan annyira belegyakorolta magat, hogy 6t-hat
esztendd milva (...) nagyon elOre haladt, s nekem volt okom érte dicsérni az Urat. Ez a dolog nagy
vigasztaldsomra szolgalt. Sok baja volt szegénynek, s minden oldalrél razidultak a csapasok: s 6 mindezt
nagy megaddassal tlirte. Gyakran eljott engem meglatogatni, s 6romére szolgalt, ha istenes dolgokrél

beszélhetett velem. (Onéletrajz, VII. fej. 67. o.)
Edesapja siilyosan megbetegszik. S ekkor Teréz a SzenilélekiSl inditva vigasztalja 61.

Volt bennem annyi lelki erd, hogy (édesapam elOtt) nem arultam el fajdalmamat, s halala percéig dgy
viselkedtem, mintha semmit sem éreznék. Pedig annyira szerettem, hogy mikor ott lattam meghalni
magam elOtt, azt hittem, a lelkem szakad ki... A legnagyobb szenvedést az okozta neki, hogy nagyon kinos
hatfajas gyotorte, még pedig sziinet nélkiil. Azt mondtam neki: tekintve, hogy oly nagy ahitattal szokott
viseltetni a keresztet hordozé Megvalté iranydban, O Szent Felsége most egy kicsit éreztetni akarja vele,
amit O maga szenvedett akkor. Ez a gondolat annyira megvigasztalta, hogy tgy emlékszem, azéta
sohasem hallatott egy panaszhangot sem.

Ha belso imat végziink, kezdiink vagyni arra, hogy Jézust végigkisérjiik szenvedéseiben.

Igyekeztem elképzelni Krisztus Urunkat sajat bensOmben. Kiilonosen az olyan jelenetek voltak ream
(...) a legjobb hatdssal, amikor 6 leginkabb el volt hagyatva. Ugy gondoltam, hogy nem lévén senkije, a
szenvedések sulya alatt, mint afféle szorongatott ember nem utasithatja vissza részvétemet... Kiilonosen
jol éreztem magamat vele, mikor a kertben imadkozott. (Onéletrajz, IX. fej. 85. 0.)

Szanja ra magat mindjart kezdetben, hogy nem riad vissza a kereszttdl, s meg fogja latni, hogyan segiti
majd az Ur annak viselésében. (Onéletrajz, IX. fej. 110. o.)



Bevezetés
Enek:
Keresztuton kovetiink, Jézus Téged szeretiink,
Szenvedeésed égi jel, igy jutunk a mennybe fel.

Az Atya, a Fia és a Szentlélek nevében.
Amen.

Felajanljuk a szeretet keresztutjat hittanosainkért, csaladtagjaikért és Jézushoz mélté
papi- és szerzetesi hivatasokért. A szeretet utjan Awvilai Szent Terézzel gondolataival egyiitt
kovetjiik Jézust a keresztiiton.

Milyen j6 barat van az oldalunk mellett, aki a szenvedésben mindig az elsO volt. Vele
mindent el tudunk viselni. O mindig kész rajtunk segiteni és benniinket tamogatni, egy

szoval igazi baratunk. ((jnéletrajz, XXII. fej. 221. o.)

A szeretetet Istentdl ajandékba kaptuk. Az Isten maga az, aki 6nmagat Jézusban nekiink
ajandékozza. Csodalatos dolog Isten gyermekének lenni! Jézus keresztitja Isten irantunk
valé szeretetének a megvalldsa. Ez a szeretet irantunk hatartalan, megszakitas nélkiili.

Konyorilj rajtunk Uram!
Koényoériilj rajtunk.

Enek:
Keresztuton kovetiink, Jézus Téged szeretiink,
Szenvedesed égi jel, igy jutunk a mennybe fel.

ELSO ALLOMAS - Pilatus halalra itéli Jézust

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Gondoljatok meg, hogy mennyibe keriilt az a mi Jézusunknak, hogy benniinket szeretett!
Mily kinos halalt szenvedett el érettiink a keresztfan, csak azért, hogy megszabaditson az
orok halaltol! Mindezt ingyenesen, szeretetbOl.

(A belso varkastély, V. lakas, III. fej. 347. o.)



Urunk, Jézus Krisztus, mi is megmaradunk a Te szeretetedben, igy Isten gyermekeikeént éliink.
Ugy akarunk egymdssal jot tenni és egymdsnak kélcsonésen éromet okozni, mint ahogy
Isteniink, mennyei Atydnk akarja. Keériink, segits minket, hogy egymdst egyre jobban szeresstik.

Konydoriilj rajtunk Uram!
Koényéoriilj rajtunk.

Enek:
Keresztaton kovetiink, Jézus Téged szeretiink,
Szenvedésed égi jel, igy jutunk a mennybe fel.

MASODIK ALLOMAS - Jézus vallara veszi a keresztet

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Van-e egyaltalaban valami, amit te szeretetb0l nem azért tennél, Uram, hogy az én
lelkemnek legyen haszna belOle? Mert hiszen latod, hogy lelkiink mar egészen a tied;
atengedjiik magunkat neked, s kovetni akarunk, amerre jarsz. (Onéletrajz, XI. fej. 106. o.)

Urunk, Jézus Krisztus, mennyire szeretsz minket. Mekkora szereteted van, értiink vdlladra
vetted terheinket. Adj nekiink erot, hogy a szenvedéseinkben mi is tiirelmesek és a nehézségekben

bizakodoak legyiink.

Konyoriilj rajtunk Uram!
Konyériilj rajtunk.

Enek:
Keresztuton kovetiink, Jézus Téged szeretiink,
Szenvedesed égi jel, igy jutunk a mennybe fel.

HARMADIK ALLOMAS - Jézus eloszor esik el a kereszttel

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Segitsiink Urunknak vinni a keresztet, s gondoljuk meg, hogy 0 egész foldi élete folyaman
érezte annak sdlyat! Mindezt értiink, szeretetbOl tette. Ne hagyjuk Ot el! Ne hagyjuk soha
abba a bels0 imat! Ily modon tehat legyen foltett szandékunk, hogy nem engedjiik Krisztus
Urunkat elesni keresztjével! (Onéletrajz, XI. fej. 105. o.)



Urunk, Jézus Krisztus, mi gyakran a konnyebbik utat vdlasztjuk, mégha bajba visz is. Ha
elesiink, te segits fel minket. Add, hogy talpra dlljunk. Aki veled jdr, az gazdag a szeretetben.

Segits minket, szeretni, hogy veled jarnunk!

Konydoriilj rajtunk Uram!
Koényéoriilj rajtunk.

Enek:
Keresztaton kovetiink, Jézus Téged szeretiink,
Szenvedésed égi jel, igy jutunk a mennybe fel.

NEGYEDIK ALLOMAS - Jézus szent anyjaval talalkozik

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Jézus foltamadasa utan megjelent Szlizanyjanak, mert annak ugyancsak nagy sziiksége
volt vigasztalasra, s hogy az annyira el volt meriilve a fajdalomban és annyira 6ssze volt
torve, hogy bizonyos ideig tartott, amig magahoz tért, és oriilni tudott az O jelenlétének...

Jézus, sokaig volt vele azon alkalommal, mig végre sikeriilt 0t megvigasztalni. (Isteni

kegyelmek, XV, 474. o.)

Urunk, Jézus Krisztus, koszonjiik neked, hogy kivdnsdgodra édesanydd mindnydjunknak
édesanyja lett. O, akt téged gy szeret, a szeretet és hiiség élo példdja legyen szamunkra.

Konyoriilj rajtunk Uram!
Koényériilj rajtunk.

Enek:

Keresztuton kovetiink, Jézus Téged szeretiink,
Szenvedesed égi jel, igy jutunk a mennybe fel.

OTODIK ALLOMAS - Cirenei Simon segit Jézusnak a keresztet hordozni

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Cirenei Simon minden aron szolgalni akar az Urnak és tehetségéhez képest elOmozditani az
0 dicsOségét és a lelkek iidvosségét, ugyhogy nemesak nem vagyédik a halal utan, hanem
sokaig, évek hosszi soran at szeretne élni, hogy szolgalatara legyen a Keresztre
Feszitettnek. Ot akarja segiteni, kiilonosen mikor azt latja, mennyire sértegetik Ot. (A

belsO varkastély, VII. lakas, III. fej. 464. o.)



Jézusunk, dltaldban elfordulunk mds bajanak lattan. De oly sok a bajbajutott ember az életben:
engedd felismerniink, hogy minden szenvedd emberben te kozelitesz hozzdnk, és aki segit nekik,
neked is segit keresztedet hordozni.

Konyoriilj rajtunk Uram!
Koényériilj rajtunk.

Enek:
Keresztuton kévetiink, Jézus Téged szeretiink,
Szenvedésed égi jel, igy jutunk a mennybe fel.

HATODIK ALLOMAS - Veronika kend6t nytjt Jézusnak

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Tartsatok észben, amit az édes Jézus a getszemani kertben mondott, tudniillik, hogy: ,,A
test gyonge", és emlékezzetek vissza arra az 0 csodalatos, fajdalmas, véres verejtékezésére!
Valahanyszor ragondolsz az Ijrra, az O életére és szenvedésére, jusson eszedbe az O szép,
szelid arca, ami végteleniil vigasztal6 dolog. (A belsO varkastély, VI. lakas, IX. fej.)

Urunk, Jézus Krisztus, csak a szeretet képes a vildgban a sziikséget enyhiteni és a gonoszt
megfékezni. Akik szeretnek, Isten josdgdt rdank, gyermekeire visszatiikrozik. Vésd, kériink,
arcodat sziviinkbe, hogy az éltessen és megszenteljen benniinket.

Konyaoriilj rajtunk Uram!
Koényériilj rajtunk.

Enek:

Keresztaton kovetiink, Jézus Téged szeretiink,
Szenvedeésed égi jel, igy jutunk a mennybe fel.

HETEDIK ALLOMAS - Jézus masodszor esik el a kereszttel

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Az Ur egyesekre lelki életiik elején kiildi a lelki szarazsagot. Teszi ezt azért, hogy a
szenvedések utan reajuk bizzon nagy kincseket. (Onéletrajz, XI. fej. 106. o.)

Urunk, Jézus Krisztus, gyakran gyengék vagyunk, és nehezen bocsdtunk meg. Segits
elcsendesedniink, hogy szereteteddel toltekezve megerdsodjiink az tjrakezdéshez.

Konyoriilj rajtunk Uram!



Konyériilj rajtunk.

Enek:
Keresztuton kovetiink, Jézus Téged szeretiink,
Szenvedeésed égi jel, igy jutunk a mennybe fel.

NYOLCADIK ALLOMAS - Jézus vigasztalja a sirankozé asszonyokat

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Isten 6nmagat adja oda nekiink. O nem személyvalogaté. O maga a szeretet. Mindezt a
nagy kincset, gyonyorlséget és végtelen dicsOséget a mi édes Jézusunk nekiink szerzi meg.
A mennyei 6romoket altala, szeretetébOl nyertiik el. (Onéletrajz, XXVII. fej. 279. o.)

Keériink Jézusunk, hogy ajandékozz nekiink josdagos szivet és segitokész kezeket, hogy kitorjiink
a gonoszsdg kiorébol, jot tegytink és szeretetet ajandékozzunk.

Konyaoriilj rajtunk Uram!
Konyériilj rajtunk.

Enek:
Keresztaton kovetiink, Jézus Téged szeretiink,
Szenvedeésed égi jel, igy jutunk a mennybe fel.

KILENCEDIK ALLOMAS - Jézus harmadszor esik el a kereszt siilya alatt

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Ki ne kivanna gyonyori belsd varkastély lenni, ragyogé gyémant, szikrazé kristaly, Isten
Paradicsomkertje, s ki ne 6hajtana idOnként ki-kirepiilni, mint héfehér pillangé, lelkének
selyemgubéjabél, hogy villané szarnyait halalosan megperzselje, talan fol is eméssze a
Szeretet Istenének tiize!

Urunk, Jézus Krisztus, megtort lélekkel taldlkozok, akik mdr képtelenek magukon segiteni.
Hozzad hasonléan a porban fekszenek. Szitsd fel sziviinkben szereteted! Segits, hogy ma
szereteted jelét megmutassuk nekt.

Konyoriilj rajtunk Uram!
Koényériilj rajtunk.

Enek:



Keresztaton kovetiink, Jézus Téged szeretiink,
Szenvedeésed égi jel, igy jutunk a mennybe fel.

TIZEDIK ALLOMAS - Jézust megfosztjak ruhaitol

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot!

»A katonak, miutan megfeszitették Jézust, fogtak a ruhait, elosztottak négyfelé, minden
katonanak egy részt, azutan fogtak a kontost is." (Jn 19, 23) Azt tapasztaltam, hogyha
biztonsagban akarunk lenni az elesés ellen, akkor a keresztbe kell fogédzkodnunk és abban
biznunk, aki minket rajta megvaltott. O az én egyediili igaz j6 baratom, aki feltételek
nélkiill mindvégig szeret engem. (Harmadik lelki szamadas, 406. o.)

Urunk, Jézus Krisztus, ha nem iigyeliink rd, oly konnyen meguvetjiik az embereket, eltékozoljuk
a természet kincseit és biineinkkel eljdatsszuk szabadsdgunkat. Ajindékozz meg benniinket a jo
tandcs Lelkével, amely megmutatja a helyes irdnyt és segit életiinket megvdltoztatni.

Ko6nyorilj rajtunk Uram!
Koényériilj rajtunk.

Enek:
Keresztiton kovetiink, Jézus Téged szeretiink,
Szenvedésed égi jel, igy jutunk a mennybe fel.

TIZENEGYEDIK ALLOMAS - Jézust a keresztre szegezik

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!

Mert szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot!

O, ti, szent sebei az én Istenemnek és forrasai az élet vizének! Milyen bOségesen arasztjatok
ezt az éltetd nedvet szamunkra, és milyen biztonsagban halad e nyomorult élet veszedelmei
ko6zott az, aki ezen isteni itallal tartja fenn erejét! (A lélek fohaszai Istenhez, IX, 451. o.)

Urunk, Jézus Krisztus, gyakran minket is leszogez a gonosz: sajdat kivansdgainkkal,
vdgyainkkal és gondjainkkal foglalkozunk csak. Irigységiink, szeszélyeink, rosszindulatunk,
keménysziviiségiink elzdrja a testvéreink felé vezetd utat. Tégy képessé Urunk, hogy
szabadsdgodat, amely minden bilincstol meg akar szabaditani benniinket, befogadjuk.
Konyoriilj rajtunk Uram!

Koényériilj rajtunk.



Enek:

Keresztuton kévetiink, Jézus Téged szeretiink,
Szenvedésed égi jel, igy jutunk a mennybe fel.

TIZENKETTEDIK ALLOMAS - Jézus meghal a kereszten

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot!

»A hatodik ora koriil sotétség tamadt az egész foldon, kilenc o6raig. A nap elsotétedett, a
templom fiiggonye kozépen kettéhasadt. Jézus ekkor hangosan felkialtott: «Atyam!
Kezedbe ajanlom lelkemet!» E szavakkal kilehelte a lelkét." (Lk 23,44-46) Most is, Istenem,
mennyire koriil vagy véve ezektOl a fajdalmaktol! (A lélek fohaszai Istenhez, X, 451.
0.) Mit meg nem tett értiink a Te hatartalan szereteted!

Urunk, Jézus Krisztus, szereteted dltal a gonosztol megszabaditottal minket és orok élettel
ajandékoztdl meg minket. Hdldsak vagyunk ezért neked! Segits nekiink szereteted miivét itt a
foldon folytatni, hogy minket is az Atydnak ajdnlhass.

Ko6nyorilj rajtunk Uram!
Koényériilj rajtunk.

Enek:

Keresztiton kévetiink, Jézus Téged szeretiink,
Szenvedésed égi jel, igy jutunk a mennybe fel.

TIZENHARMADIK ALLOMAS - Jézus testét leveszik a keresztrdl, és fajdalmas anyja
olébe fektetik

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Mennyire lehajtja agait ez az isteni almafa, hogy a lélek végre valahara szakitson réla!
Hogy megértse fenséges nagysagat és azt, hogy milyen sokszor és milyen végteleniil
irgalmas volt vele szemben! Hogy lassa és élvezze a gyiimolcsot, amelyet a mi Urunk Jézus
Krisztus kinszenvedése aran termett, mert hiszen kimondhatatlan szeretetében sajat
dragalatos vérével ontozte a fat. (Gondolatok az Enekek énekérdl, V. fej. 373. 0.)

Szentséges sziiz Madria, édesanydnk, mivel a szenvedésben oly szorosan Jézushoz kapcsolodtdl,
megérted az emberi fdjdalmakat és nem hagysz magdra senkit sem, aki sziikség keresztjét
hordozza. Ezért bizalommal kériink:,,Asszonyunk, sztiz Mdria, Istenek szent anyja, imddkozzdl
érettiink biinésokért most és haldlunk érdjan. Amen.

Konyoriilj rajtunk Uram!



Kényériilj rajtunk.

Enek:
Keresztuton kovetiink, Jézus Téged szeretiink,
Szenvedesed égi jel, igy jutunk a mennybe fel.

TIZENNEGYEDIK ALLOMAS - Jézus holttestét sirba teszik

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Mivel most a lélek mar nem keresi a maga élvezetét, hanem csakis az Uristennek akar
kedvére tenni, abban telik 6rome, ha élheti Jézus szeretettel teli életét. A jo és rossz tudas
fajarol, amelyrOl itt sz6 van, a szent Keresztet értem, mert az Enekek énekének egy masik
helyén azt olvassuk: ,, Az almafa alatt keltettelek fol téged." (Gondolatok az Enekek
énekérdl, VII. fej. 386. o.) Keljiink fel és térjiink vissza lélekben Atyankhoz!

Urunk, Jézus Krisztus! Hisztink benned és utmutatasod szerint keressiik az életet. Részesits
benniinket feltamaddsodban! Tégy bizonyossd abban, amit Pdl apostol magdrol mond:
»Szamomra Krisztus az élet.”

Konyoriilj rajtunk Uram!
Koényériilj rajtunk.

Enek:
Keresztuton kovetiink, Jézus Téged szeretiink,
Szenvedésed égi jel, igy jutunk a mennybe fel.

TIZENOTODIK ALLOMAS — Jézus foltamadt

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Ha a bizamag nem hull a foldbe és nem hal meg, egymaga marad. De ha foldbe hull és
meghal, sok termést hoz. Jézus feltamadasa Isten valasza és meghivas az orok életre.
Jézusunk, szeretnénk irantunk valé nagy szeretetedr0l megemlékezni és el-elgondolkodni
rajta.

Isteniink, te Szent Terézt, a mi anydnkat Szentlelked dltal arra inditottad, hogy életmiivével e
tokéletesség utjdt tanitsa az Egyhdzban. Add, hogy mennyei tanitdsa sziinteleniil oktasson
minket, és eltoltson az igazi életszentség utdni vdaggyal. Amen.
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Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében.

Enek:
[: Anyamnak, az Egyhaznak szivében szeretet leszek. :/

LeghObb 6hajom, hogy Téged szeresselek,
hogy Téged szeresselek mindhalalig!

/: Anyamnak, az Egyhaznak szivében szeretet leszek. :/
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